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Merci d’avoir téléchargé ce guide 🌟
Que vous soyez simplement curieux(se), en pleine réflexion, ou déjà en train de
préparer votre séance avec moi : bienvenue !
Ce guide a été conçu pour vous accompagner à chaque étape. Vous y trouverez des
réponses à vos questions, des conseils pratiques, des idées pour vous inspirer, et tout
ce qu’il faut savoir pour vivre une belle expérience photo — sereine, vraie et pleine de
sens.

Je vous propose une photographie douce, guidée et naturelle, pour créer des
souvenirs authentiques qui traverseront le temps.
 Mon but : vous offrir un moment où vous vous sentez bien, libre d’être vous-même,
et où chaque image raconte une histoire qui vous ressemble.
Prenez votre temps pour le lire, et surtout… sentez-vous libre de me contacter à tout
moment si quelque chose n’est pas clair ou si vous avez une idée à partager.
 Je suis là pour vous accompagner avec bienveillance 💛
À très vite,

Audrey Medas Gomes
Fondatrice, Espryphoto By Audrey

Bonjour et bienvenue!
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Qui
Suis-je ?

Je suis Audrey Medas Gomes, photographe
spécialisée dans les instants de vie autour de
la maternité, de la naissance et de la famille.
 Mon approche est simple : je photographie
les choses telles qu’elles sont, sans les figer,
sans les transformer. Je cherche à créer des
images vraies, sensibles, pleines de douceur…
et parfois de mouvement.

Je suis aussi maman, ce qui me donne une
sensibilité particulière face à ce que vous
vivez. Je comprends les émotions mêlées, la
fatigue, les doutes… et la beauté unique de
chaque lien. C’est ce que j’aime capturer : ce
qui est là, ce qui se ressent, ce qui compte.

Je travaille avec bienveillance, écoute et
discrétion, pour que vous puissiez vivre ce
moment à votre rythme, dans un cadre
apaisant.

"Je capture la vie telle
qu’elle est : douce,
imparfaite, et
profondément belle."
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✨ Mon parcours en
quelques mots
Au départ, la photographie était simplement une passion.
 Je photographiais pour le plaisir : des paysages, des détails, des moments du
quotidien… sans penser un jour en faire mon métier.

 Et puis les choses ont évolué. Un jour, un employeur a découvert mes images
personnelles et m’a proposé un poste de photographe produit. C’est là que tout a
commencé.

Depuis, je me suis formée et j’ai affiné mon regard. Aujourd’hui, je travaille à la
fois pour les familles et futurs parents, mais aussi pour les entreprises, en
réalisant des photos de produits, des portraits corporate et d’autres projets
professionnels. Deux univers différents… mais toujours avec la même attention au
détail, à la lumière, et à l’humain.

C’est avec la maternité, ma propre expérience de maman, que mon regard s’est
transformé. J’ai compris à quel point ces souvenirs du quotidien — une main
minuscule, un regard complice, un câlin furtif — méritaient d’être gardés vivants.
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Mes services

Photo de Grossesse

Photo de Naissance

Photo de Famille

Un moment doux et intime pour célébrer
l’attente de votre bébé, seul(e), en couple ou
en famille. En extérieur, à domicile ou en
studio.

Des images authentiques et pleines de
tendresse pour immortaliser les premiers
jours de votre bébé, dans le respect de votre
rythme et de votre cocon.

Une parenthèse complice pour capturer vos
liens, vos rires et la beauté simple du
quotidien, dans un cadre naturel ou à
domicile.
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Portrait
Individuel

Pour vous offrir une image de vous qui vous
ressemble vraiment : naturelle, lumineuse et
expressive, que ce soit pour le plaisir ou un
usage professionnel.

Evénement

Photographie de vos moments uniques :
anniversaires, baptêmes, baby shower… Je
vous accompagne en toute discrétion pour
saisir l’émotion réelle.

Besoin de photos de produits, de contenu pour
votre entreprise ou d’une demande particulière
? N’hésitez pas à me contacter, je m’adapte à
vos besoins.

Pour les 
entreprise

Mes autres prestation
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Photographie
Grossesse

EXTÉRIEUR - STUDIO - DOMICILE

Un moment rien que pour vous, pour vous
reconnecter à votre corps et à votre bébé

Une approche sur-mesure, adaptée à votre
personnalité et vos envies

Des images sincères et poétiques, capturées
avec douceur et authenticité

RIEN QUE POUR VOUS :

Chaque grossesse est unique. Je vous propose de
vivre un moment rien que pour vous, pour célébrer
ce lien si fort avec votre bébé. En douceur et sans
pression, cette séance s’adapte à vos envies, à votre
rythme et à votre histoire.
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Photographie de Naissance

Les premiers jours avec votre
bébé sont précieux et fugaces.
Cette séance vous permet d’en
garder une trace douce et
sincère, dans l’intimité de votre
cocon ou en maternité, pour
capturer l’essentiel de ce
nouveau départ.

UN MOMENT À VOTRE IMAGE :

EXTÉRIEUR - STUDIO - MATERNITÉ

Au rythme de bébé, sans
stress ni contrainte

Dans votre cocon, à la
maternité ou à la maison, pour
plus de douceur

 Chaque détail compte :
 Des petits pieds aux regards
complices, je capture avec
tendresse ce qui rend votre
lien unique.
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EXTÉRIEUR - STUDIO - EXTÉRIEUR

Photographie de
Famille

UNE EXPÉRIENCE RIEN QU’À VOUS :

Sans brusquer les enfants, on prend le
temps qu’il faut

Des moments naturels, en jeu, en câlin
ou en balade

Un accompagnement bienveillant,
pour vous guider sans jamais imposer
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Votre quotidien mérite d’être
raconté. Que ce soit en pleine
nature ou à la maison, je vous
accompagne pour capturer
vos liens, vos gestes tendres et
vos instants vrais. Une séance
naturelle, simple et complice.



Comment se
déroule une
séance ?

1 Avant la séance
À mon arrivée (ou dès votre venue au
studio), nous prendrons un petit
moment pour faire connaissance ou
discuter plus en détail de vos envies.
 Si la séance se déroule à domicile, je
découvrirai les espaces à disposition
pour repérer les plus jolis coins de
lumière.
 Si vous avez préparé des tenues ou
des objets symboliques, nous les
regarderons ensemble pour choisir ce
qui correspond le mieux à l’ambiance
souhaitée.
 Ce premier échange permet de créer
une atmosphère détendue, propice à
une belle séance.
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2

3

Pendant la séance
Mon approche est avant tout Lifestyle :
je cherche à capturer ce qui est vrai,
ce qui vous lie.
 Il ne s’agit pas de figer des sourires
parfaits, mais de raconter un petit
morceau de votre histoire à travers de
simples gestes sincères.
.
Je vous guiderai tout en douceur, sans
jamais vous forcer.
 Que vous soyez seuls, en couple ou en
famille, je m’adapte à votre rythme, à
celui de vos enfants, à vos besoins du
moment.
 Allaitement, jeu, lecture, moment de
câlin ou éclats de rire… Rien n’est figé,
tout est précieux.

Fin de la séance
Nous prendrons quelques instants
pour échanger sur votre ressenti.
 Je vous expliquerai ensuite le
fonctionnement de la galerie en ligne
où vous découvrirez vos photos, ainsi
que les délais de livraison.
 Selon la formule choisie, je vous
proposerai également des supports
photo pour prolonger vos souvenirs
dans le temps.
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Capturer l’instant, ce n’est pas
seulement figer une image, c’est écouter

une émotion, ressentir un lien, révéler la
poésie du quotidien. Ce qui m’anime,

c’est de créer des souvenirs qui vibrent
encore dans dix, vingt ou trente ans. Des

souvenirs qui parlent de vous, de votre
histoire, de ces petits riens qui comptent

tant."

ESPRYPHOTO BY AUDREY.  |  GUIDE DE SERVICES



Je vous conseille de porter des vêtements confortables et qui vous ressemble.

N'hésitez pas à séléctionner plusieurs tenues afin que nous puisions choisir

ensemble. La simplicité est la clé !

C O U L E U R  :  N E U T R E ,  B E I G E ,  B L A N C  S O N T  I D É A L E S

 Tenue et préparation

À  É V I T E R

V Ê T E M E N T S  A V E C  L O G O S  O U  D E S S I N S  V I S I B L E S .

Accessoires
Si vous possédez des choses personnalisé 

avec le prénom de bébé ou autre

(couverture,

 doudou, lettre, déco, etc) n’hésitez pas à les

préparer 

afin de voir si nous les utiliserons ou non.

POUR LES NOUVEAU-NÉ

J’ai plusieurs tenues à disposition et la
possibilité de faire de l’emmaillotage si
vous le souhaitez. Vous pouvez également
proposer vos propres tenues.

Avoir à porter de main : Couches, habits de
rechange, biberon, etc

Ce qu'il faut apporter pour des enfants

Vêtements de rechange : Il est toujours bon d'avoir une tenue supplémentaire au cas où l'enfant se
salirait pendant la séance.

Collations et boissons : Avoir une petite collation et de l’eau à portée de main peut aider à gérer une
petite faim ou une baisse d’énergie pendant la séance. Privilégiez des encas faciles à manger et peu
salissants.

Jouets ou objets réconfortants : Doudous, livres ou jeux préférés sont toujours les bienvenus pour
rassurer les enfants et les occuper pendant les moments où ils ne sont pas pris en photo.

Un peu de flexibilité et beaucoup de douceur : À la maison, les enfants se sentent souvent plus à
l’aise… mais aussi plus libres ! Pas d’inquiétude, je prends le temps nécessaire pour capter leur
complicité tout en respectant leur rythme. Ensemble, nous ferons de cette séance un moment agréable
et fluide pour toute la famille.
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Toutes vos photos seront protégées par
un mot de passe sur la galerie en ligne.
Vous êtes la seule personne à pouvoir y
accéder, et je m'engage à respecter la
confidentialité de toutes vos images. Un
contrat ainsi qu'un petit questionnaire
vous sera demandé de remplir online lors
de votre réservation,🔐

Merci de m’indiquer avant la séance
l’adresse exacte ainsi que l’endroit où je
pourrai me stationner facilement (parking
public, place privée, etc.). Cela me
permettra d’arriver sereinement et de
commencer la séance dans les meilleures
conditions.

🚗 Accessibilité et
stationnement

🔒 Sécurité et
confidentialité

En général, le délai de livraison est de 2
semaines à 1 mois selon la formule choisi, mais
cela peut légèrement varier en fonction de mon
emploi du temps et de la période de l'année. Je
ferai en sorte de vous envoyer vos photos dans
les meilleurs délais.

⏳ Délai de livraison
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Selon la formule choisie, la sélection des photos
peut être faite par vos soins ou par moi.

Dans tous les cas, aucune photo brute (non
retouchée) n’est livrée. Chaque image retenue
est ensuite soigneusement travaillée :
 Corrections de lumière, teintes douces,
retouches discrètes de la peau, tout en
conservant un rendu naturel et sincère.

Les photos finales vous seront ensuite livrées
dans une galerie en ligne privée, en haute
définition, prêtes à être téléchargées et
partagées avec vos proches.

📸 Sélection des photo



FAQ's

Et si je ne suis pas photogénique ?

Et si mes enfants ne tiennent pas en place ?

Pas de souci ! Mon travail est justement de vous guider en douceur.
 Pas besoin de “poser”, juste de vous laisser vivre ce moment.

C’est normal ! Je m’adapte à leur énergie. On joue, on rigole, on souffle… je
m’ajuste à eux.
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Que se passe-t-il pour les séances extérieurs en cas de mauvais temps ?

En cas de mauvais temps, la séance sera reporter à une autre date, ou il est
également possible que je vous propose, de réaliser la séance en studio.

Puis-je acheté des photos supplémentaire ?

Oui, il sera possible d’acheter des photos supplémentaires lors de la
sélection de vos photos.

QUELS SONT LES TARIFS ?

Mes tarifs sont accessibles via mon site internet ou sur demande. Pour toute
demande particulière ou un devis personnalisé, n’hésitez pas à me
contacter.

Et si je ne suis pas photogénique ?

Pas de souci ! Mon travail est justement de vous guider en douceur.
 Pas besoin de “poser”, juste de vous laisser vivre ce moment.



COMMUNICATION

MES HORAIRES

Lu - Ve  9:00 - 11:30 / 14:00 -17:00
Sa - Di   9:00 - 12:00

RÉSAUX SOCIAUX

SITE WEB

www.espryphoto.com

@espryphotobyaudrey
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02

03

04

Pour une séance naturelle, vivante,
pleine de liberté.
 La lumière, les saisons, les petits gestes
spontanés... 

EN EXTÉRIEUR

Une ambiance douce, épurée, en toute
simplicité.
 Idéal pour capturer les regards, les
expressions et les liens, dans un cocon
de lumière maîtrisée.

EN STUDIO

Chez vous, dans votre cocon, là où les
souvenirs naissent déjà.
 Une séance intimiste, sincère, dans le
confort de vos repères, parfaite pour
créer des images pleines de sens.

A DOMCILE

Les tout premiers instants… encore
remplis d’émotion et de magie.
 Une parenthèse discrète et
bienveillante pour capturer les premiers
liens, juste après la naissance.

EN MATERNITÉ

Choisissez le
lieu qui vous
ressemble

ME CONTACTER

+41 79 406 11 05
espryphoto@gmail.com

1720 Corminboeuf, Suisse
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Audrey Medas Gomes

RÉSERVER UN APPEL M’ENVOYÉ UN MAIL

Je suis impatiente de faire votre rencontre,
peut-être bientôt pour une séance pleine
d’émotion, de douceur… et de rires aussi !

À bientôt

Que vous ayez déjà réservé ou que vous soyez simplement en train de réfléchir,
ce guide est là pour vous accompagner, à votre rythme.

Merci d’avoir pris le temps de feuilleter ce guide. J’espère qu’il vous a éclairé,
inspiré, ou tout simplement donné envie de vivre une belle expérience à mes
côtés.

Let’s Go!

espryphoto@gmail.com
WWW.ESPRYPHOTO.COM
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http://wwwhttps/www.fotostudio.io/client/res/espryphoto?eid=9885
https://espryphoto.com/contact/

